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(別紙 1 ) 

 
◇筋膜リリースとは 

人の体は全身が１枚の全身タイツ(筋膜)で覆われているようなイメージです。筋膜は第二の骨格と

言われ、筋肉や内臓、血管、神経など全身を繋いで体を支えています。 
体の一部だけをゴリゴリとほぐすのではなく、筋膜のつながりを 3D 立体構造で捉え、地球の重力

を利用しながら骨格を本来のポジションに戻していくという特殊なアプローチです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
◇高齢者にとっての施術効果 

1. 「骨と関節」への負担が少ない安全なアプローチ 

全身を優しくなでて、緩んだ関節を締め、優しく転がし心地よい回旋（ねじり）を加え安全に筋膜

の癒着を剥がしていきます。 

2. 深い呼吸ができるようになり、元気が出る 

筋膜を優しくなでることで体はリラックスし、筋膜の捻じれをほどいて骨格の老化で固まった背

骨のＳ字湾曲を取り戻します。呼吸が深くなり、一度の施術で「呼吸が楽になった、よく眠れた」

と実感し、日常生活の活力アップにも繋がります。 

 

3. 一度で効果を感じ、積立型のアプローチ 

一度の施術で「自分の足でしっかり地面を踏みしめて立っている感覚」を味わえるのが特徴です。

回数を重ねるごとに骨格が変化し、個々の ADL や QOL の向上はもちろん、その人らしい自立し

た生活へと導き、健康寿命の延伸にも繋がります。 

  



(別紙 2) 

◇筋膜リリースによるご利用者様の変化 

＊＊８０代女性 要支援２＊＊ 
下顎前突（反対咬合）により、食事のたびに上唇を噛んでしまい、歯科での嚙み合わせの調整を検

討していましたが、筋膜リリースにより骨格から立て直すことで反対咬合の軽減を試みました。 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＊＊７０代男性 要介護１＊＊ 
転倒による腰椎圧迫骨折で円背姿勢に変化し、骨折部位の痛みで仰臥位が難しくなりました。姿勢

悪化に伴う意欲の低下も見られました。 
 
 
 
 
 
  

ご利用者様の感想：施術がとても気持ちがよくて、体

が軽くなります。噛み合わせがよくなって、ご飯がおいしく

食べられることが嬉しいです。いくつになっても若々しくい

たいです。姿勢が改善されたことで、肩の重さが取れ、歩き

やすくなり、疲れにくくもなりました。 
機能訓練指導員の感想：首回りの筋肉の硬さが目立

ち、肩関節周辺に痛みがありました。姿勢改善後は肩の痛み

の訴えが減り、肩関節の可動域拡大が見られています。 



(別紙 3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊＊８０代女性 要介護２＊＊ 
腰痛で起き上がり・立ち上がり・立位保持にふらつきがあり、腕が上がらない等体の自由が利かな

くなり、家事のできない部分はヘルパー支援を受けている。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

体的な力

ご利用者様の感想：撫でてもらうのがとにかく気持ち良くて眠くなってしまいます。強ばった

体がスッと軽くなり、動きがとても楽になりました。毎回楽しみにしています。また、体が重く外へ

行くことを避けていましたが、最近は犬との散歩や近所へ買い物へも行けています。 
機能訓練指導員の感想：以前は運動拒否が見られ機能訓練を実施できないこともありました

が、体が動かしやすくなり、集団体操や個別訓練も拒否なく行っています。また、歩容の改善、歩幅

の拡大が見られ歩行姿勢の改善が見られています。 

ご利用者様の感想：どこへ行っても変わらなかった自分の体がだんだん良くなってきているこ

とが本当に嬉しいです。立ち上がれなかった頃を思うと、今は杖もつかずに歩けて生活できていま

す。少しずつできることが増えてきて、庭先でガーデニングを楽しめるようにもなりました。リーベ

ンモアさんとのご縁が本当にありがたいです。 
機能訓練指導員の感想：当初は腰へ手を回していないと立位姿勢の保持が出来ませんでした。

また、呼吸苦が見られ長い時間立っていることが困難でした。現在は以前に比べ呼吸苦なく立位保持

出来るようになった為、運動時間の増加や動作の安定性の増加が見られています。 


